30. heti iskolas étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
GylUmodlcslé T Gyumodlcslé
. . P Gyumolcslé A .
Szivészalas kakad Kendmajas S Sulthuskrémes Poharas tej
. . . Vanilias turokrémes i .. .
Kifli Korpas kenyér Graham kenyér Fatorzs kifli
. Zsemle . .
Uborkaval Lilahagymaval
Ti26rai Iskolas Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97 Kj Energia: 272.68 Kcal / 1,139.80 Kj Energia: 340.06 Kcal / 1,421.45 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76 g 0.28 g 0.10g 7449 5819 2.02 ¢ 7.60 g 1.68 g 0.86 g 9.31g 6.72 g 2579 13.80 g 9.25¢ 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00 g 0.41g 55.69 g 0.00 g 0.93 g 57.00 g 2409 0.52 g 60.68 g 0.00g 1279 55.72 g 10.75 g 0.89g
1,(7) 1,(6),(7),(10) 1,7,(12) 1,7,10,(12) 1,3,7
Vegyes zoldségkrémleves
. C . Daragaluskaleves N
Citromos almaleves Tavaszi z6ldségleves Kolbaszos burgonyaleves . e levesgydnggyel
e . . ) . . . L s Finomfézelék . .
Erdélyi sertéstokany Paradicsomos husgombdc Kaposztas tészta . Rantott sertésszelet
A . ; i . Lenmagos fasirttal N .
Parolt rizzsel Fott burgonyaval Gorogdinnye X . Tort burgonyaval
Félbarna kenyérrel i "
Hazi kdposztasalataval
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 689.22 Kcal / 2,880.94 Kj Energia: 555.73 Kcal / 2,322.95 K| Energia: 540.35 Kcal / 2,258.66 Kj Energia: 662.07 Kcal / 2,767.45 Kj Energia: 840.15 Kcal / 3,511.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21629 28.23 g 1359 17.47g 23.28¢g 5519 19.65¢ 16.16 g 353¢g 27.67g 26.20 g 1.07g 2558 g 42,639 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.62g 13.99 g 1.23g 68.32g 15.00 g 3169 78.16 g 401g 341g 77.60 g 4019 255¢g 86.71g 5.07g 3.88¢
1,7 1,3,9 1,3,9 13,79 1,3,7,9
Margarinos . - Margarinos
g . Helyben sult kajszibarackos g . R - .
Rozskenyér . . Rozskenyér Helyben siilt racsos turos Kockasajtos
haromszdg . . .
Sonkaszelettel Olasz felvagottal taska Kifli
. Alma i ,
Paprikaval Salatalevéllel
Uzsonna Iskolas Energia: 208.97 Kcal / 873.49 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 K| Energia: 239.34 Kcal / 1,000.44 Kj Energia: 301.00 Kcal / 1,258.18 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.94 g 4599 5.91g 4.38g 18.87 g 0.00 g 8.85 g 9.25¢ 7.71g 6.60 g 14.60 g 6.20 g 7.949 6.53 g 3829
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
30.92 g 0.00 g 0.98 g 50.48 g 0.00 g 0.02 g 30.08 g 0.00g 1.60g 35.00 g 7.90 g 0.60g 2330 g 0.00g 111g
1,(7) 1,7,(3),(6).(12) 1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

5-foldimogyoré

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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